
                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

    

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA.  

DATA: 31/05/2021 A 04/06/2021     2º Bimestre 2ª ETAPA  

                               

SEGUNDA-FEIRA 

31/05 

TERÇA-FEIRA 

01/06 

QUARTA-FEIRA 

02/06 

QUINTA-FEIRA 

03/06 

SEXTA-FEIRA 

04/06 

REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES SUGERIDAS 

PELOS PROFESSORES 

ESPECIALISTAS: 

✓ ARTES 
✓ MÚSICA 
✓ EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

APOSTILA 
COMPLEMENTAR DE 
ALFABETIZAÇÃO 
 
LETRA Z 
 

➢ LEITURA DA 
POESIA ZEBRINHA 

➢ IDENTIFICAR E 
CIRCULAR A 
LETRA Z NA 
POESIA 

➢ TREINO DA LETRA 
Z 

➢ COLORIR A 
PALAVRA ZEBRA 
NA POESIA  

➢ CONTAR LETRAS 
DESSA PALAVRA 

➢ SEPARAR OS 
SONS DA 
PALAVRA 

➢ APRESENTAR O 
SOM DA LETRA Z 
(BOQUINHAS) 

➢ FAMÍLIA SILÁBICA 
➢ COMPLETAR COM 

SONS INICIAIS 

APOSTILA – ALIMENTAÇÃO 
 
EI03CG04  
ATIVIDADE INICIAL: LEITURA 
DO ALFABETO E ESCREVER 
NO VERSO DA FOLHA DA 
APOSTILA, AS FRUTAS: 
ABACAXI, BANANA, CAJU E 
KIWI 
 
AP2A17–BOA ALIMENTAÇÃO! 
 

➢ RODA DE CONVERSA 
SOBRE A 
IMPORTÂNCIA DA 
ALIMENTAÇÃO 

➢ INDICAR QUE DEVEM 
HAVER AO MENOS 
TRÊS REFEIÇÕES AO 
DIA 

➢ RECORTAR RÓTULOS 
DE ALIMENTOS OU 
IMAGENS, QUE COMO 
PELA MANHÃ, NO 
LANCHE DA TARDE E 
COMO A NOITE, E 
COLAR NO LOCAL 
INDICADO NA 

FERIADO 

NACIONAL 

CORPUS CHRISTI 

PROGRAMA 

SAÚDE NA 

ESCOLA: 

SAÚDE BUCAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ESCRITA DE 
PALAVRAS 
INICIADAS COM Z 

 

APOSTILA (QUEM 
NÃO TIVER FIGURAS 
OU RÓTULOS 
DISPONIVEIS, 
DESENHAR ESSES 
ALIMENTOS) 

➢ ESCREVER AO LADO 
DE CADA ESPAÇO, 
EM QUE HORA DO 
DIASÃO FEITAS CADA 
UMA DAS REFEIÇÕES 

 
AP2A32 – HÁBITOS 
ALIMENTARES 

➢ RELEMBRAR A 
IMPORTÂNCIA DE 
BONS HÁBITOS 
ALIMENTARES 

➢ NA FOLHA DE 
ATIVIDADE, 
DESENHAR E PINTAR 
SEU PRATO 
FAVORITO NO 
ALMOÇO/JANTAR E 
SEU PRATO 
FAVORITO DE 
SOBREMA 

➢ ASSISTIR AO VIDEO: 
GOSTOSURAS 
NATURAIS 
https://youtu.be/s6hFi
6aUBoQ 
 

https://youtu.be/s6hFi6aUBoQ
https://youtu.be/s6hFi6aUBoQ

